FIESTA DE CARNAVAL

El proximo sabado 9 de Febrero se celebra en la
sede de tu Asociacion una fiesta de Carnaval. El
programa de la fiesta es el siguiente:

Carnaval

17.30h-17.45h Recibimiento.

17.45h-19.00h Taller de méscaras, juegos y gimkhama
19.00h-20.00h Merienda

20.00h-20.30h Baile y despedida

Esta fiesta esta abierta a la participacion de todos los socios menores de
edad. Agquellos con edades entre 10 y 16 afios pueden quedarse solos en la
Asociacion a cargo de los monitores (como cuando vamos al cine), aunque los
padres que lo deseen podran quedarse. Los nifios menores de 10 afios deberan
estar acompaifiados por sus padres.

iES IMPRESCINDIBLE VENIR DISFRAZADO! jY TAMBIEN LOS PADRES QUE SE
QUEDEN! jTE ESPERAMOS!

TALLER DE INCONTINENCIA FECAL: PRESENTACION DEL PRODUCTO
“PERISTEEN IRRIGADOR TRANSANAL”

En nuestro ultimo boletin os informabamos de la posibilidad de

4\ realizar un taller en la Asociacidn para presentar un nuevo producto
s de los laboratorios COLOPLAST, se trata de “PERISTEEN
\i 7 IRRIGADOR TRANSANAL”. Este producto sirve para ayudar a

4(‘/) — | laevacuacion de heces de aquellas personas que tienen
/V ( \ problemas de estrefiimiento
/( /

* A)‘—; Finalmente, va a ser posible realizar en_AEBHA un
N/ taller de adiestramiento de este producto con especialistas
« de COLOPLAST para que podais conocer de primera mano el

producto y valorar si realmente os va a interesar su
adquisicion. Este taller se llevard a cabo_el 23 Febrero de 2008, a las
17.15h, esa misma tarde se realizard la Asamblea de socios para facilitar el
que podais venir a las dos cosas. Todo aquel que esté interesado en venir ya
puede llamar a la Asociacion para avisar de su asistencia al taller de
incontinencia fecal.

ASAMBLEA DE SOCIOS

Os adjuntamos Convocatoria para la primera Asamblea del afio 2008, se
celebrard el dia 23 de Febrero de 2008, a las 18h a continuacion del Taller
de Incontinencia Fecal.

Es muy importante la asistencia de la mayor cantidad de socios posibles a
las Asambleas, por lo que os pedimos que hagais un lo posible por asistir.




AYUDAS PARA ELIMINACION DE BARRERAS, AYUDAS TECNICAS, ADAPTACION

DE COCHES Y TRANSPORTE Y ATENCION EN CENTROS

En nuestro anterior boletin os informabamos de que estaban a punto de salir
las ayudas para el sector de discapacitados de la Conselleria de Bienestar
Social. Bien, la Orden que regula estas ayudas ya se ha publicado. El plazo
para solicitarlas acaba el 31 de Marzo de 2008 (si a alguna persona le surge la
necesidad relacionada con estas ayudas después de esta fecha podria intentar
solicitarlas como una situacién excepcional).

Normalmente, todos los afios se aprueba por estas fechas la Orden de la
Conselleria de Bienestar Social que regula las ayudas economicas para el afio
siguiente en el sector de discapacitados. Estas ayudas son basicamente las

siguientes:

1. Avyudas para el desarrollo personal

Se establecen los siguientes tipos:

Ayudas destinadas a la eliminacibn de barreras
arguitectonicas existentes en la vivienda propia o en el edificio
de la persona con discapacidad y que obstaculizan su movilidad
en la misma. Las ayudas comprenden aquellas transformaciones
o reformas que contribuyan a evitar los obstaculos y a facilitar la
movilidad (para poner rampas en las comunidades de vecinos,
eliminar bordillos en los accesos a los edificios...).

Ayudas de transporte y desplazamiento. Comprenden aquellas
medidas destinadas a facilitar los desplazamientos por medios
propios y auténomos (adaptacion del vehiculo ya sea para que
lo conduzca la persona con discapacidad o para que se desplace
en él). También se incluye el transporte en taxi o vehiculo
adaptado para personas que no pueden utilizar los medios de
transporte publico y requiere de un gasto extraordinario para su
desplazamiento.

Ayudas técnicas. Comprenden aquellas medidas destinadas a la
adaptacion funcional del hogar y a la adquisicion de los utiles
necesarios para el desenvolvimiento en la vida ordinaria y que
estén directamente relacionadas con el tipo de discapacidad del
solicitante de la ayuda. Respecto a la adaptacién del hogar y de
los dtiles, sélo se subvencionaran aquellos elementos necesarios
para aumentar la accesibilidad y la autonomia en la realizacion
de actos de la vida diaria de la persona con discapacidad y en
general cualquier otro medio o instrumento que elimine las
barreras de comunicacién (para pedir calzadores, sillas de bafio,
pinzas para coger cosas, sillas para el water, adaptar el cuarto
de bafio...).

2. Ayudas para la atencion institucionalizada

Son ayudas para atender las necesidades del individuo que requiere la
atencidn especializada en un centro residencial del sector de discapacitados
(fisicos, psiquicos, sensoriales o por enfermedad mental).




Si deseais solicitar alguna de estas ayudas tenéis que pedir cita en
vuestro Centro Social o en Servicios Sociales Municipales lo antes posible. Si
alguien desea llevar preparada la documentacién a los Servicios Sociales para
no tener que realizar dos desplazamientos, puede llamar a Merce (trabajadora
social de AEBHA) y os informara de los documentos necesarios para cada tipo
de ayuda.

LA PRESTACION POR HIJO A CARGO SE INCREMENTA

Para el afio 2008 se ha incrementado la cuantia de la Prestacion Por Hijo
a Cargo o Menor Acogido menor de 18 afios (“los puntos”) a 1.000 € al afio.
Esta cantidad de dinero se cobrara en dos ocasiones (500 € cada vez) como
tradicionalmente se estd recibiendo (Julio y Enero). Este incremento lo
notaréis en el cobro que recibiréis en Julio ya que el que habéis percibido
recientemente correspondia al segundo semestre del afio 2007 y la subida s6lo
afecta al 2008.

La Prestacién Por Hijo a Cargo mayor de 18 afios con una minusvalia igual
o superior al 65 % se incrementa también hasta 3.941,28 € anuales (328,44 €
al mes). Para aquellos que tenéis una minusvalia igual o superior al 75 % se
incrementa hasta 5.911,92 € anuales (492,66 € al mes).

Estos incrementos los recibiréis automaticamente, no tenéis que realizar
ningun tramite.

El cobro de esta prestacion esta estrechamente relacionado con el grado
de minusvalia (para los menores tiene que ser superior al 33% y para los
mayores de 18 afios debe superar el 65 %) por lo que cada vez que tengais
gue renovar el Certificado de Minusvalia deberéis llevar una fotocopia del
nuevo Certificado a la oficina del Instituto Nacional de la Seguridad Social
mas cercana para que la adjunten a vuestro expediente. En caso de no
aportar este documento, 0s podrian suspender la prestacion.

I ENCUENTRO NACIONAL DE JOVENES AFECTADOS DE ESPINA BIiFIDA

La Asociaciéon Murciana de Padres con hijos de Espina Bifida e
Hidrocefalia. esta preparando y organizando el Il _Encuentro nacional de
jévenes, que tendrd lugar en la Manga del Mar Menor en Murcia, durante
los dias del 16 al 20 de Abril del 2008.

Podran participar las personas con discapacidad fisica y mayores de 16
anos. Los menores de edad habran de aportar una autorizacion del tutor
legal.

La organizacion pretende con este encuentro, favorecer e incrementar
la participacion juvenil dentro de las asociaciones, favoreciendo un espacio
donde aporten sus conocimientos, frescura y experiencias. La idea del
encuentro, pretende ser novedosa en cuanto que se desea que sean los



propios afectados y asistentes al encuentro los que den forma y contenido a
este acto, a través de sus aportaciones, que deben reflejar vuestras
inquietudes y conocimientos.

También se dedicara un tiempo para el ocio y la diversién, para lo cual
también desean saber en la Asociacion de Murcia vuestras opiniones antes de
reservar y preparar las actividades de convivencia y entretenimiento.

Estas aportaciones las podéis hacer llegar a AEBHA antes del 13 de
Febrero, asi es més facil que las actividades sean de vuestro interés, pues las
habréis organizado entre todos con vuestras ideas.

La organizacion de este Il Encuentro quiere destacar la importancia de la
autonomia en los jovenes con Espina Bifida, para cual os informamos que los
voluntarios y/o acompafantes no deberan ser los padres, los cuales habran
de abstenerse de venir. LOS AFECTADOS QUE REQUIERAN AYUDA PARA LAS
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA DEBERAN LLEVAR UN ACOMPANANTE. El
acompafante debera aportar la cuota correspondiente.

El precio de esta actividad todavia no esta concretado aunque aquellos
gue estéis interesados en venir ya podéis ir avisando en AEBHA para hacer la
reserva. Las cuotas pueden variar en funciéon de que se trate de una persona
con derecho a una reduccion por tratarse de familiar numerosa, lo cual habra
de acreditarse debidamente con los justificantes oportunos.

Esta actividad estara parcialmente subvencionada por el IMSERSO, por lo
que los participantes ya no podran acceder a ningun viaje mas de este tipo
subvencionado por este organismo durante el aifio 2008.

VACACIONES DE COCEMFE Y TERMALISMO SOCIAL.

Se ha ampliado el programa de Vacaciones y Termalismo de COCEMFE (en
colaboracién con Fundacién ONCE y el IMSERSO). Este programa va dirigido a
personas con discapacidad fisica u organica igual o superior al 33%, teniendo
prioridad aquellos que superen el 50%.

Algunos requisitos son:

- Ser mayor de 16 afios. Autorizacién del Padre, Madre o Tutor en caso
de menores de edad.

- Pueden asistir con caracter excepcional los hijos de los beneficiarios
menores de 16 afios, siempre que se justifique la imposibilidad de poder
viajar sin su compafiia.

Las personas que necesiten ayuda para actividades de la vida diaria
deberan llevar acompafiante, que debera abonar también la cuota
correspondiente.

Algunos de los destinos son: Paris, Orense, Granada, Mallorca, Tenerife,
Malaga, Castellon, Huelva, Benidorm...



Para mas informacion puedes ponerte en contacto con AEBHA y te
informaremos con mayor detalle. Hay diferentes fechas para los viajes y es
preciso realizar la reserva con 2 meses de antelacion. Los viajes se realizan
desde Madrid a los lugares de destino, aunque COCEMFE ALICANTE esté
intentando que alguno de los viajes pueda salir desde Alicante.

Esta actividad estara parcialmente subvencionada por el IMSERSO, por lo
que los participantes ya no podran acceder a ningun viaje mas de este tipo
subvencionado por este organismo durante el afio 2008.

CURSOS ““ON LINE” GRATUITOS

Los cursos se realizaran a través de la plataforma de COCEMFE. Durante
los meses de Febrero a Noviembre hay programados los siguientes cursos:

- Excel Avanzado

- Contabilidad. Conceptos Basicos

- Access Bésico

- Noéminas

- Técnicas de seleccién de personal

- Disefo de paginas web.

- Prevencion de riesgos laborales. (Basico)

Puede tener acceso a ellos cualquier persona que esté vinculada a la
Asociacion, hasta cubrir las plazas, que se adjudicaran por orden de
inscripcion. Se pueden solicitar varios cursos pero si faltan plazas es posible
gue haya que elegir uno para dar opciones a que mas personas se beneficien
de esta iniciativa.

Para ampliar informacion o solicitar la inscripcion el alguno de estos
cursillos podéis contactar con AEBHA 966088259 y preguntar por Rosa, 0
mirar nuestra pagina web: www.aebha.org

SEXUALIDAD

Os adjuntamos carta con informacion detallada de las Actividades del
Programa de educacion sexual para personas con discapacidad fisica.

Esta dirigido a personas con lesiones medulares, espina bifida y esclerosis
multiple.

Las actividades se podran adaptar segun la demanda de los afectados.
Puede ir dirigida a mayores de edad, a adolescentes o a padres, dependera
del interés que mostréis en participar unos y otros, vuestras inquietudes, etc.

Pensamos que es una muy buena oportunidad para despejar dudas tanto
individualmente como en grupo.


http://www.aebha.org/

DONACION SILLA DE RUEDAS ELECTRICA.

Una de nuestras socias ha ofrecido una Silla de Ruedas Eléctrica para
donarla gratuitamente a quien la pueda necesitar. La silla estd en buen
estado y en funcionamiento.

Si alguien esta interesad@, puede ponerse en contacto con la Asociacion
para solicitarla.

TARJETAS BANCAJA ONG

La Federacion Espafiola de Espina Bifida e Hidrocefalia (FEBHI) y la
entidad financiera Bancaja han llegado a un acuerdo para conseguir fondos
para esta Federacion .

Para ello, so6lo hay que solicitar en cualquier oficina Bancaja o en
www.bancaja.es, la tarjeta Bancaja ONG e indicar que el beneficiario sea la
“Federacion Espafiola de Espina Bifida e Hidrocefalia”. Cada vez que esta
tarjeta sea utilizada para pagaren comercios, la mitad de los beneficios que
Bancaja obtenga, serd para colaborar en los diferentes proyectos de la
Federacion: Apoyo y asesoramiento a las Asociaciones miembro, Programas de
ocio y Respiro Familiar, Camparfias de informacion y prevencion, etc.

Esperamos que la informacién sea de vuestro interés. Nos vemos pronto.

Un cordial saludo

Alicante, 4 de febrero de 2008

La Junta Directiva de AEBHA

AEBHA. Asociacion de Espina Bifida e Hidrocefalia de Alicante.
Direccion: C/ Maria Guerrero n°2, Local C Cddigo Postal: 03008
ALICANTE
Teléfonos: 966 08 82 59 / 670 41 61 58
Fax: 965 10 59 31
Correo electronico: aebha@hotmail.com Pagina web: www.aebha.org
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